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Vorwort

Hallo!

Wahrscheinlich haben Sie sich diesen Ratgeber heruntergeladen, weil Sie bis jetzt
NICHT das Gliick hatten, einige Millionen Euro im Lotto zu gewinnen. Auch ist die
verstorbene GrofStante doch nicht so reich gewesen, wie angenommen (oder sie hat
Sie vielleicht komplett ignoriert).

Wahrscheinlich sind Sie auch nicht der Verbrechertyp, der kurzerhand das Risiko
eines mittelmaBig durchgefiihrten Bankiberfalls unterschatzt.

Moglicherweise sind Sie jedoch der Angestellte von nebenan, der seine
Lebensaufgabe NICHT darin sieht, 40 Jahre flir den Reichtum anderer zu arbeiten. Sie
mochten ebenfalls im Orchester der finanziell unabhangigen Akteure mitspielen,
auch wenn es nicht unbedingt die erst Geige sein muss.

Sie mochten mehr Zeit fir sich und/oder Ihre Familie und zwar ohne finanzielle
Sorgen. Sie mochten die Welt sehen oder auch einfach nur mal 6fter mit Freunden ins
Wochenende?

Was ist Uiberhaupt finanzielle Freiheit? Macht finanzielle Freiheit automatisch
glicklich?

All das sind Fragen und Gedanken, die ich mir vor wenigen Jahren selber gestellt
habe.

Ausschlaggebend flr mich war, dass ich mir nicht vorstellen konnte, auch noch mit
Uber 50 Jahren mich nachts aus dem Schlaf reiBen lassen zu missen, weil irgendein
besoffener Schlager sich selber auf den Pinsel gelegt hatte und nun arztlich versorgt
werden musste.

Mein Verdienst als Arzt war und ist naturlich nicht schlecht, aber dennoch war ich
gefangen in Dienstplanen und durchzuarbeitenden Wochenenden und Feiertagen.
Soweit reichte meine Freude

an der Arbeit nun doch nicht. Aber einfach nur Stunden reduzieren konnte nicht die
Losung sein, denn weniger Arbeit bedeutete natirlich weniger Geld.

Die Losung musste lauten: Arbeit die Spald macht, aber auch viel Freizeit und viel Geld
bringt.

Und letztendlich ein Einkommen, welches taglich auf das eigene Konto fliet, firr das
aber GAR NICHT mehr gearbeitet werden muss.

Diese Losung habe ich fir mich gefunden. Und diese Lésung funktioniert auch fir
Sie!lll Ich wiinsche viel SpaR und Erkenntnis mit diesem Report.



Einleitung

Ich habe mich lange gefragt, ob ich gleich in der Einleitung einen Dampfer einbauen
oder direkt euphorisch loslegen sollte, Ihnen die herrlichsten Bilder eines finanziell
freien Lebens zu malen.

Nun, ich habe mir gedacht, Ehrlichkeit ist Trumpf und deswegen komme ich zunachst
zum Dampfer:

Finanzielle Freiheit gibt es nicht umsonst. Der alte Spruch ,,Ohne Fleil§ kein Preis” gilt
auch hier.

Wenn Sie nicht zufallig die 3 Millionen Euro im Wandschrank finden, bleibt Ihnen
nichts anderes Ubrig, als FuBBballprofi, Erfinder oder Scheich zu werden- ODER sich die
finanzielle Freiheit zu erarbeiten.

Zunachst mochte ich einmal besprechen, was finanzielle Freiheit Gberhaupt bedeutet.
Genauer musste man sagen, was finanzielle Freiheit flir den Einzelnen bedeutet.
Denn der Begriff kann flr unterschiedliche Personen durchaus unterschiedliche
Bedeutung haben.

Nehmen wir am Anfang die Definition von finanzieller Freiheit, die den Kern wohl am
ehesten trifft.

Finanziell frei ist, wer ein passives Einkommen erreicht, welches ihm ermoglicht, sich
alle seine Wiinsche und Bediirfnisse zu erfiillen, ohne dass er daflir in irgendeiner
Form arbeiten muss.

Das heildt, dass es vollig egal ist, was er den ganzen Tag tut — taglich flieBt Geld auf
sein Konto.

Natdirlich gibt es groRe und kleine Wiinsche. Bei vollkommener finanzieller Freiheit
spielt das jedoch kaum eine Rolle.

Viele Menschen wiirden sich aber bereits als finanziell frei fihlen, wenn sie die
monatlichen Fixkosten, wie Miete, Strom und Lebenserhaltungskosten und kleine
Annehmlichkeiten vom passiven Geldstrom zahlen kénnten.

Dieser Geldstrom muss dann natirlich bei unterschiedlichen Lebensweisen
unterschiedlich groR sein, da sich je nach WohnungsgrofSe und Lebensstandard die
monatlichen Fixkosten unterscheiden.

Zunachst muss man fir sich entscheiden, was fiir sich personlich finanzielle Freiheit
bedeutet.



Mochten Sie nur ein kleines monatliches Zusatzeinkommen? Mochten Sie weniger
arbeiten und mehr Freizeit haben bei gleichem Verdienst? Oder méchten Sie
tatsachlich von Zinsen, Dividenden, Mieteinnahmen oder anderen passiven
Verdienstmoglichkeiten leben kénnen?



Der Weg zur finanziellen Freiheit

Nachdenken iiber Geld

Es ist erschreckend, wie wenig tiber Geldnachgedacht wird. Wahrend man im
Supermarkt auf jeden Cent guckt, tGberldasst man die Geldanlage irgendwelchen
Beratern, die sich reichlich Gebihren und Provisionen einstecken, ohne wirklich ein
Interesse an lhrer finanziellen Freiheit zu haben. Der Einzige, der wirklich an SIE
denkt, sind SIE selber. Andere denken an sich. Berater verdienen ihren
Lebensunterhalt damit, Ihnen Produkte zu verkaufen. Je mehr, desto besser fir ihn.
Immer wieder erlebe ich die lustige Geschichte vom glinstigen Einkauf in der
Nachbarstadt. Hier war das Paar Schuhe 5€ glinstiger, als beim Handler um die Ecke.
Dass diese 5€ natdrlich fiir Benzin langst verjubelt wurden- vom Zeitaufwand fiir die
Fahrerei ganz zu schweigen. Aber wenn es Spal} gemacht hat, ist es ja OK.

Wenn Sie jedoch finanziell unabhangig werden wollen, miissen Sie tber Geld
nachdenken.

Wo kdnnen Sie sparen? Welche Ausgaben sind notig? Welche Anlageformen sind
wann richtig? Mit welcher Tatigkeit konnen Sie zusatzlich Geld verdienen? Wie
funktioniert der Zinseszins?

Nachdenken iiber den Ist Zustand

Wo stehen Sie jetzt? Wie hoch ist |hr Lebensstandard? Haben Sie genug Freizeit? Sind
Sie mit Ihrer Arbeit zufrieden? Welche unerfillten Wiinsche haben Sie jetzt?

Nehmen Sie sich Papier und Bleistift oder lhren PC zur Hand und schreiben Sie die
Antworten zu diesen Fragen auf. Was mochten Sie in Zukunft verbessern?

Zeitrahmen

Es ist ja eigentlich ganz einfach:

Wenn Sie bei einer Verzinsung von 5% jahrlich von den Zinsen so gut leben wollen,
wie Sie jetzt leben, muiissen Sie den 20fachen Betrag, bei nur 4% Verzinsung schon
den 25fachen Betrag ansparen.

Beispiel: Sie verdienen 50.000€ /Jahr und mochten aufhéren zu arbeiten, aber



trotzdem weiterhin 50.000€ auf Ihr Konto eingezahlt bekommen. Dann muissen Sie
vorher 1 Million Euro ansparen und erhalten dadurch 50.000€ Zinsen /Jahr.

Haben Sie einen niedrigeren Lebensstandard und verdienen 30.000€, dann miissen
Sie 600.000€ ansparen, um jahrlich 30.000€ Zinsen zu kassieren. Werden nur 4%
Zinsen erwirtschaften, brauchen Sie 750.000€.

Es dirfte klar sein, dass Sie Jahrzehnte arbeiten und sparen miissen, um das zu
erreichen. Denn die Zeit, die Sie fir Ihren Job aufwenden kdnnen, ist begrenzt.

Ander sieht es mit selbststandiger Arbeit aus.

Wenn Sie zum Beispiel jeden Tag bei 100 mal das Produkt X flr 2€ verkaufen, dann
verdienen Sie 200€ taglich, also 6000€ im Monat. Durch Marketing verkaufen Sie
vielleicht das Produkt 120 mal am Tag. Damit verdienen Sie 7200€. Vielleicht kénne
Sie das Produkt verbessern und 3€ verlangen. Dann verdienen Sie 10800€.

Sie haben also Stellschrauben, an denen Sie drehen kénnen, ohne lhre Arbeitszeit
dauerhaft wesentlich erhéhen zu missen. Sie gelangen schneller ans Ziel.

Wie auch immer. Um schneller finanziell unabhangig zu werden, miissen Sie mehr
verdienen, ohne lhre ganze Freizeit opfern zu missen. Nattrlich dirfen Sie den
Zusatzverdienst nicht sofort komplett verjubeln, sondern missen ihn investieren.



Die 3 Verkehrsmittel auf dem Weg zur finanziellen Freiheit

Geld sparen

Vermeiden Sie unnotige Ausgaben.

Vergleichen Sie. Oftmals erhalten Sie gleiche Leistung zu einem niedrigeren Preis.
Nehmen Sie keinen Konsumkredit auf. Wenn Sie nicht bar zahlen kénnen, sparen Sie.
So sparen Sie auf jeden Fall die Zinszahlungen an lhren Kreditgeber.

Viele Spartipps finden Sie auf der Internetseite FINANZIELLE-FREIHEIT24.de

Geld verdienen

Sie brauchen ein Zusatzeinkommen, wenn Sie schneller ans Ziel kommen und nicht
bis zu Rente warten wollen. Die gréRte Chance haben Sie, wenn Sie etwas tun, was
Ihnen Spall macht und/oder etwas machen, was Sie besonders gut kdnnen. Heute
kann man fast mit jeder Fahigkeit Geld verdienen, wenn man weil}, wie man diese
Fahigkeit vermarkten kann.

Geld anlegen

Sie MUSSEN sich Wissen tiber Geldanlagen aneignen. Sie miissen kein Bérsenguru
oder absoluter Experte werden.

Mit solidem Grundwissen kénnen Sie es schaffen, eine jahrliche Rendite von 5-10% zu
erwirtschaften. Bezahlen Sie nicht irgendwelche Berater. Bezahlen Sie sich selbst.
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Praxis: Die Schritt fiir Schritt Anleitung

Das Haushaltsbuch

Es durfte klar geworden sein, dass der Weg zum groRen Vermdgen Uber viele kleine
Schritte zum Ziel fihrt und mit viel Disziplin verbunden ist. Versprechungen zum
Thema ,,Schnell reich werden* laufen regelméfig ins Leere und hinterlassen Frust und
Niederlagen. Engagement und Stetigkeit sind gefordert. Im Verlaufe Ihrer
Bemihungen wird es allerdings meistens einfacher, da Sie schon nach kurzer Zeit
erkennen, wie sich Ihr Vermoégen vergrofiert — das ist ein enormer Motivationsschub.
Bleiben Sie dran — Sie schaffen das.

Denken Sie daran:
2 Milliondr wird man nicht
ndevn man so Lebt, als wive man schon
eLner.”

Oder anders gesagt: ,,Wer mehr Geld ausgibt, als er einnimmt, wird niemals ein
Vermogen aufbauen kénnen.«

Naja — es sei denn er gewinnt regelméaliig im Glucksspiel....aber das waren dann ja
doch wieder Einnahmen.

L Aas vwan hat, aas hat man. ”

Diesen Satz sollten Sie verinnerlichen.
Das Problem: WeiRR man wirklich was man hat? Hat man noch den Uberblick?

Die meisten Menschen sind sich tber ihre Einnahmen im Klaren. Otto
Normalverbraucher hat seinen Lohn, sein Gehalt oder seine Rente/Pension. Punkt. Das
ist recht Ubersichtlich.

Wenn noch andere Einkiinfte wie Mieteinnahmen, Honorare oder Zinseinkinfte
dazukommen, umso besser. Aber auch dann ist man tber seine Einnahmen zumeist gut
im Bilde.

Anders sieht es bei den Ausgaben aus.
Zahlungen fur Miete, Kredittilgung, Strom, Gas und Wasser sind vielen bekannt.
Bei anderen Ausgaben sieht das anders aus. Wer weif3 schon, wieviel Geld er vor 4



Tagen beim Einkauf woflr ausgegeben hat? Und am Ende des Monats wartet das
Bankkonto gierig auf neue Einnahmen, weil es sich sonst so iberzogen funhit.

Es geht also im zundchst darum, festzustellen, wieviel Geld Sie jeden Monat
einnehmen und wieviel Sie jeden Monat ausgeben.

Stellen Sie Einnahmen und Ausgaben gegendiber. Sind die Ausgaben hoher, beginnt
direkt die erste Mammutaufgabe.

Schritt 1: Das Haushaltsbuch

Muss das wirklich sein? Ein Haushaltsbuch fuhren? Ja, ja und nochmals ja. Sie
brauchen den Komplettlberblick. Es gibt dazu keine Alternative.

Auch wenn Sie es schaffen, am Ende des Monats eine schwarze Null auf dem Konto
zu erreichen: Das heif3t nichts anderes, als dass Sie es niemals zur finanziellen
Sicherheit, geschweige denn finanziellen Freiheit schaffen. Denn um sich Vermdgen
aufbauen zu kénnen, muss erst einmal Geld zuriickgelegt werden kénnen — und das
geht nur, wenn Sie regelmaRig ein PLUS am Monatsende auf dem Konto haben. Wenn
Sie aber gar nicht wirklich wissen, warum es mit dem satten PLUS nicht klappt, sind
Sie weiter auf der Verliererstrale.

Zu viel Arbeit? Eine absolute Bananenausrede.

Heute gibt es fir jedes Smartphone eine App. Hier kdnnen Sie alles perfekt eintragen
und auch monatlich wiederkehrende Kosten auflisten. Sie haben den perfekten
Gesamtiberblick.

Selbst wenn Sie kein Smartphone, Tablet oder PC haben (was ja eigentlich nicht seine
kann- Sie lesen ja diesen Text), konnen Sie alles in einem kleinen Biichlein notieren.
Sie werden sich wundern, fiir welchen Sch... Sie Unmengen Geld verbraten haben.
Die Zahlen Schwarz auf Weil} angeschaut, werden Sie schnell bewusster kaufen.

Die 3 Regeln beim Haushaltsbuch
Sie missen 3 Dinge beim Fiihren des Haushaltsbuchs beachten

- Flhren Sie es regelmalig
- Flhren Sie es vollstandig
- Flhren Sie es nachvollziehbar

Notieren Sie an jedem Tag. Schnell sind Ausgaben vergessen und das Ergebnis wird
ungenau. Sollten Sie am Abend einen genauen Betrag vergessen haben, runden Sie
ihn (moglichst nach oben) und tragen ihn ein.

Notieren Sie ALLE Ausgaben. Jahrliche Ausgaben konnen Sie durch 12 teilen und
geben dann den Monatsbetrag ein. So sehen Sie, wie stark Ihre monatlichen
Einnahmen tatsachlich belastet werden.



Die heutigen Apps geben schon Vorschladge fiir Kategorien. Sie mussen lhre Ausgaben
in verschiedene Kategorien ordnen, sonst wissen Sie nicht, ob Sie Geld fiir Benzin
oder flr 2 neue DVDs ausgegeben haben. Strom, Telefon, Einkauf, Auto, Essen,
Ausgehen, Freizeit, Hobby usw. Versuchen Sie halbwegs detaillierte Kategorien zu
finden.

Werten Sie die Ergebnisse aus

Jetzt kommt die Stunde der Wahrheit: Haben Sie wirklich (iber 100 Euro im Cafe
liegen lassen? Waren die einmaligen Ausgaben fir Geschenke oder Luxus
ausgeufert?? Oder sind am Ende |lhre monatlichen Fixkosten zu hoch?

Sie wissen jetzt, woflr Sie Ihr Geld ausgeben, wo Sparpotenzial liegt. Ist das Auto
doch zu groR? Nur wenn Sie den Uberblick haben, wissen Sie, an welchen
Stellschrauben Sie drehen kénnen.

Nun kénnen Sie auch beurteilen, welche Dinge Ihnen in Ihrem Leben wirklich wieviel
Geld wert sind.

Sie werden verblifft sein, wenn Sie am Jahresende sehen, dass Sie flir 500€ bei
Starbucks Kaffee gekauft haben.

Letztendlich werden Sie bewusster, aber definitiv nicht schlechter leben. Die

Vergleiche

Wir Menschen vergleichen alles: Apfel mit Birnen, Autos, Manner ihren Sch...., Frauen
den Schmuck!

Nur bei den Ausgaben tun wir uns schwer. Da lassen wir uns von angeblich glinstigen
Leasingraten oder Handykosten beeindrucken. Bei ndherem Hinsehen sind die
Angebote dann doch so teuer, dass wir uns fragen, wo am Monatsende das Geld
bleibt. Durch das Haushaltsbuch wird naturlich alles transparenter, aber manchmal
muss man sich auch einfach mal einen Rechner zur Hand nehmen und sich an die
gute alte Schulmathematik erinnern. Und an den Satz, dass man im Leben nichts
geschenkt bekommt. Zumindest wenig.

Hier einige Beispiele:

Das fette Protzauto kdnnen Sie fiir nur noch 249€ im Monat fahren. Bei geringer
Anzahlung.

Natirlich wirden Sie jetzt nicht 70.000€ auf den Tisch legen, um das Auto zu
kaufen.....aber 249€ hatten Sie vielleicht Uber.

Wie sieht es aber nach 3 Jahren aus?



Vielleicht haben Sie 10.000€ angezahlt. Dazu kommen knapp 9000%€ fiir die Raten.
Nach 3 Jahren haben Sie 19.000€ gezahlt und Ihnen gehort: NICHTS!

Hatten Sie sich fiir 19.000€ einen Gebrauchtwagen gekauft, kdnnten Sie ihn
wahrscheinlich nach 3 Jahren fir 12.000€ wieder verkaufen. Letztendlich 12.000€
mehr im Geldbeutel. Anstatt fiir 19.000€ sind Sie fir 7.000€ 3 Jahre lang von A nach B
gefahren.

Flr die Manner: Die Zeiten, in denen sich Frauen nach einem Ferrari umgesehen
haben, sind vorbei.

Ein Test hat nachweislich gezeigt, dass der Herr im Fiat 500 bessere Karten bei den
Frauen hat, als Majestix mit der roten Schwanzverlangerung unterm Hintern.

Oder rechnen Sie einmal selber, was lhr neues Kawumm-Handy, welches Sie ja
auBerst glnstig fur 1€ mit Vertag erworben haben, nach 2 Jahren wirklich gekostet
hat.

Und nun rechnen Sie den Handyneupreis + monatliche Prepaid Kosten.

In den meisten Fallen haben Sie bei der Vertragsvariante 200-400€ draufgezahlt.

Ganz gemein: Die Unternehmen rechnen mit lhrer Faulheit. Ja- Strompreise
vergleichen ist lastig.

Aber heute gibt es ja Vergleichsportale. Vergleich.de.

Ich selber konnte nach 20 min Vergleich einen Stromanbieter finden, der bei gleicher
Leistung einfach 70€ weniger pro Monat verlangt. Das sind jahrlich 840¢€.

Und- jetzt greife ich etwas vor- stellen wir uns mal vor, Sie hatten bei Auto, Strom
und Handy die giinstige Variante gewahlt und sich fiir zusammen 12.000€ Aktien mit
5% Dividendenausschittung gekauft. Das gabe einen passiven Geldstrom von 600€ in
jedem Jahr, ohne dass wir wirklich was vermisst hatten. Doch zur Geldanlage
kommen wir spater.

Schritt 2: Vergleiche

Vergleichen Sie alles, was Sie vergleichen kénnen.

Da sind zunéachst die Kosten fir Strom, Gas und Wasser.

Uberpriifen Sie alle Versicherungen. Kiindigen Sie oder sprechen Sie mit lhrem
personlichen Versicherungsmann des Vertrauens. Sagen Sie Thm, dass es glinstigere
Versicherungen fiir lhr KFZ gibt. Oft wird er nachziehen. Sie sollten sich jedoch vorher
informieren, da Versicherungsfritzen natirlich clever sind und Ihnen erzahlen wollen,
dass Sie fur den teureren Tarif auch bessere Leistungen bekommen. Das stimmt aber
langst nicht immer.
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Bei privaten Krankenversicherungen kénnen Sie oft INNERHALB der gleichen
Gesellschaft wechseln, ohne dass Sie EinbufSen bei der Leistung hinnehmen miissen
oder einen hoheren Selbstbehalt aufgebrummt bekommen. Ein etwas komplexes
Thema, aber es lohnt sich. Die Sparmoglichkeit wird IThnen natirlich keine
Versicherung von sich aus anbieten. Naheres dazu finden Sie unter anderem auf
dieser Internetseite.

Naturlich missen Sie auch Kredite vergleichen. Der teuerste Kredit ist der Dispo und
muss unbedingt abgeldst werden.

Fragen Sie sich unbedingt, welche Versicherungen Sie WIRKLICH brauchen. Zumeist
bleiben da nur Versicherungen fir Haftpflicht, KFZ, Berufsunfahigkeit sowie Kranken-
und Risikolebensversicherung.

Vergleichen Sie Preise fiir Ihren Haushaltseinkauf. Aber fahren Sie nicht fiir ein
Marmeladenglas in ein anderes Geschaft. Da reiRen Sie die Benzinkosten wieder rein.
Immer wieder kommt der stolze Spruch der Dame, dass Sie die ersehnten Schuhe mit
10€ Rabatt im Geschaft XY ergattert hat. Dass Sie natiirlich 15€ Sprit flr die Fahrt in
das entfernte Schuhparadies verballert hat, wird schnell vergessen.

Das Schone: |hre Ergebnisse werden im Haushaltsbuch sofort sichtbar und monatlich
winkt das liebliche PLUS auf lhrem Konto.

Werden Sie aber nicht geizig. Das vermiest die Lebenslaune.

Kontoeroffnung

Noch vor wenigen Jahren war das Tagesgeldkonto der absolute Hit. Zurzeit kbnnen
Sie froh sein, wenn Sie Gberhaupt noch einen positiven Zins auf dem Tagesgeldkonto
einfahren kénnen.

ABER: Wenig ist mehr als nix. Und NIX an Zinsen gibt es auf dem Girokonto. Es wird
jetzt Zeit, etwas weiter zu denken: Sie brauchen ein kostenloses GiroKonto mit
kostenlosem Tagesgeldkonto und kostenlosem Depotkonto. Da gibt es viele auf dem
Markt. Schauen Sie sich die Konditionen an.

Einfach und schnell geht es zum Beispiel bei der IngDiba oder bei comdirect.

Uber das Depot machen wir uns erst mal keine Sorgen. Zunichst ist das
Tagesgeldkonto wichtig, auf das jeder Taler eingezahlt wird, der am Monatsende


http://www.pkv-kosten-senken.de/
https://www.ing-diba.de/kwkaktion/a/jTZccxgCYA
http://www.comdirect.de/pbl/a.do?rd=/cms/lp/kwk-tagesgeld.html&ci=201012740000000EM000090000000&wc=4YEKN

Ubrig ist. Das Geld ist jederzeit verfligbar, sodass bei unerwarteten Ausgaben keine
Gefahr fir die Liquiditat droht. Aber zumindest werden schon mal Minizinsen
eingesackt.

Schritt 3: Kontoeroffnung
Suchen Sie sich die Bank Ihrer Wahl aus. Die Kontofiihrung sollte kostenlos sein.

Zudem sollten die Zinsen fiir's Tagesgeld moglichst hoch sein. Aullerdem sollten
Sparplane und Fonds ohne Ausgabeaufschlage beim Erwerb zu realisieren sein.
Ich nutze die IngDiba, aber andere kdnnen das auch.

Die 10% Regel

Ein alter Spruch auf dem Weg zur finanziellen Freiheit lautet:

Ay it 100 % auskornt, der kot
auch mit 90% aus”

Ja, so ist es und damit beginnt nun endlich der Weg zum Vermédgen.

Sparen Sie 10% lhrer Einnahmen. Naturlich kann es sein, dass Sie nun doch einige
kleine Abstriche machen mussen. Aber wer mit 3.600€ nicht leben kann, der wird es
mit 4.000€ auch nicht kénnen.

Natirlich: Je geringer das Einkommen, desto schwerer ist es, zu sparen. Aber durch
die 10% Regel braucht der geringer Verdienende auch weniger zu sparen, als der
Nachbar mit dem doppelten Einkommen. Es ist klar, dass jemand mit hohem
Einkommen objektiv mehr sparen kann und schneller finanziell frei wird, als der
Angestellte mit kleinem Einkommen. Aber er hat auch schon jetzt héhere Ausgaben,
so dass ihm die 10% oft ebenso schmerzen.

Und: An den Einnahmen werden wir ja noch feilen. Heute gibt es mehr Moglichkeiten
denn je, sein Einkommen drastisch zu erhéhen.

Auch wenn der Kritiker sagt, dass man damit sein Geld auf dem Tagesgeldkonto ja
vernichtet, weil die Inflationsrate hoher ist, als der Sparzins. Das Tagesgeldkonto ist
ein wichtiger Schritt. Den wirklichen Vermégensaufbau machen wir natirlich anders.
Aber zunachst brauchen wir die Basis.

Dann kommt das Wissen um den zusatzlichen Geldverdienst und die moéglichen
Anlageformen.

Selbstverstandlich kann das parallel geschehen, aber selbst wenn Sie es schaffen, das


https://www.ing-diba.de/kwkaktion/a/PXQ9yVw2YA

Doppelte zu verdienen: Ohne Disziplin werden Sie neben einem zusatzlichen Urlaub
und dem grofderen Auto nicht viel erreichen und schon gar nicht finanziell frei
werden.

Der Gedanke, dass ein hoheres Einkommen automatisch zu finanzieller Freiheit fihrt
ist ein grolRer Irrtum.

Schritt 4: Sparen nach der 10% Regel

Jetzt sparen Sie 10% |lhres Nettoeinkommens. Diesen Betrag Giberweisen Sie jeden
Monat per Dauerauftrag auf Ihr Tagesgeldkonto. Ja, am Monatsanfang. Sofort. Per
Dauerauftrag. Und dann werden Sie mit 90% auskommen. Spatestens nach 1 Jahr,
wenn zu dem Ersparten die Zinsgutschrift kommt, werden Sie erneut motiviert.

Wissen aneignen

Der Basis ist geschafft. Jetzt geht es an den Aufbau. Sie missen jetzt Zeit in Wissen
investieren.
Warum? Ganz einfach. Sie brauchen:

- Niedrigere Ausgaben
- Ein hoheres Einkommen
- Sicherheit bei der Geldanlage

Niedrigere Ausgaben: Dazu haben wir ja schon einiges gesagt. Sie haben Ausgaben
verglichen, unnoétige Ausgaben gestrichen und notwendige Ausgaben reduziert.
Weitere Spartipps finden Sie auf der Seite Finanzielle Freiheit 24 in den Kategorien
Geld sparen.

Ein hoheres Einkommen: Hier gibt es unendlich viele Moéglichkeiten. Sie kénnen
jederzeit sowohl Offline, als auch Online Geld verdienen. Sie missen nur wissen wie
und wo.

Eins dirfen Sie nicht vergessen: Zeit ist ein wichtiges Gut. Gesundheit ebenso. |hr
ganzer Reichtum wird Ihnen nicht helfen, wenn Sie die schonsten Jahre lhres Kindes
verpasst haben. Wenn lhre Arbeit auf lhre Gesundheit schldgt, niitzen lhnen lhre
Peseten reichlich wenig.

Sie brauchen Wissen, um mit wenig Zeitaufwand moglichst viel Geld zu verdienen.
Das geht natirlich am besten, wenn Sie etwas finden, was Ihnen Spald macht. Oder
Sie finden etwas, was zwar weniger interessant, dafiir aber sehr wenig zeitaufwendig
ist.

Sie sehen schon, dass ein Job, der lhnen 200€ im Monat einbringt, fiir den Sie aber 20



Stunden im Monat neben lhrem normalen Job rackern miissen, nur wenig bringt. Es
sei denn, es ist |hr Gber alles geliebtes Hobby.

Heute konnen Sie im Internet von zuhause aus bestens viel Geld verdienen. Hiiten Sie
sich aber vor den ,,Schnell reich“-Versprechungen.

Ein Vorteil der Arbeit im Internet: Sie sind lhr eigener Chef. Die Kbnner im Geschaft
leben von Verkaufen und Beratungen im Internet. Sie brauchen nur einen Laptop und
einen Internetanschluss. So ausgertstet, kann man von jedem Ort der Welt sein Geld
verdienen. Die oft angepriesenen 1.000€ am Tag durften aber nur von den wenigsten
erreicht werden.

Damit Sie nicht ins offene Messer laufen, schauen Sie auf meine Internetseite. Dort
habe ich meine Meinung zu mehreren Kursen zum Thema Geld verdienen im
Internet dargelegt. Und ehrlich: Es bleibt nicht viel wirklich Empfehlenswertes Uber.
Drei oder vier Perlen sind aber dabei.

Jedenfalls konnte ich durch das Internet und die freie Arbeit am PC meine Tatigkeit
als Arzt soweit reduzieren, dass ich nun trotz halber Arbeit mehr Geld verdiene und
so mehr Freizeit habe.

Nicht, dass der Arztberuf keinen Spald macht, aber insbesondere die durch-
gearbeiteten Nachte machten auf die Dauer mirbe.

Vorsicht bei Versprechungen zum Thema Geld verdienen durch Trading an der Borse.
Es ist eine exzellente Moglichkeit, Geld zu verdienen, aber eben auch zu verlieren.
Interesse am Trading und Know-How ist hier unerlasslich. Ansonsten werden Sie zum
Zocker. Dann konnen Sie auch gleich ins Casino gehen.

Letztendlich missen Sie fiur sich entscheiden, wieviel Zeit Sie aufwenden kénnen oder
wollen. Und vor allem miissen Sie wissen wie und wo sie ein wirkliches
Zusatzeinkommen generieren kdnnen.

Sie brauchen also auch hier WISSEN.

Sicherheit bei der Geldanlage: Das ist der wohl schwierigste Punkt. Aber auch hier
kann ich Sie beruhigen: Geldanlage ist kein Hexenwerk.

Letztendlich sind SIE Ihr bester Berater. Andere Berater arbeiten fiir eine Bank oder
ein Institut und haben natirlich den eigenen Vorteil im Blick. Ob der Berater von
Bank A auch das gute Produkt der Bank B empfiehlt? Wohl kaum.

Heute gibt es zahllose gute Biicher, die die verschiedenen Moglichkeiten der
Geldanlage ausfiuhrlich und gut beschreiben.

Hier einige Empfehlungen:

Borse flir Dummies

Der entspannte Weg zum Reichtum

Borse leicht verstandlich
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Aber Vorsicht: Handeln Sie nur mit Produkten, die Sie voll und ganz verstehen.
Wenn Sie in keinster Weise Lust daran haben, sich mit lhrem Geld und der
Geldanlage zu beschaftigen, gibt es immer noch die Moglichkeit des Fondssparens
nach Plan, wobei eine feste monatliche Sparrate in Fonds investiert wird. Hier
brauchen Sie zwar auch Wissen, wie Sie einen entsprechenden Fond finden, aber ein
auBergewodhnliches Detailwissen ist nicht erforderlich.

Achten Sie hier jedoch darauf, dass Ihr Gewinn nicht durch einen hohen
Ausgabeaufschlag zunichte gemacht wird.

Schritt 5: Wissen aneignen

Kimmern Sie sich jetzt um neues Wissen zu Sparmaoglichkeiten,
Verdienstmoglichkeiten und Anlagemaoglichkeiten. Lassen Sie sich Zeit. Versuchen Sie
nicht nach einem Tag 5.000€ im Internet zu verdienen um diese dann direkt mit dem
Hammer Optionsschein an der Bank in 50.000€ zu verwandeln. DAS WIRD
SCHEITERN. Bleiben Sie schlau, bilden Sie sich langsam zum Verdienst- und
Anlageprofi aus und gehen dann Schritt flr Schritt voran.



Geld verdienen

Kleines zusitzliches Geld verdienen

Zunachst geht es darum, zusatzlich Geld zu verdienen, um es investieren zu kénnen.
Da das Sparen und die Geldanlage nicht mit einer Einschrankung der Lebensqualitat
einhergehen, brauchen Sie ein zusatzliches Einkommen. Kleine monatliche
Einnahmen kdnnen Sie schnell und einfach verdienen, also ohne grof3e Vorbereitung.
In fast allen Fallen kénnen Sie dieses Geld zuhause mit lhrem PC oder Laptop
verdienen.

Beispiele:

- Geld mit Startseiten verdienen

- Geld mit Webeeinblendungen verdienen

- Geld verdienen beim Surfen im Internet

- Geld mit Umfragen verdienen u.v.m.

Wie Sie genau vorgehen, konnen Sie in einem kleinen Ebook nachlesen, welches Sie
fir ein paar Cent bei Amazon erhalten:

- Online sofort Geld verdienen

- Geld verdienen im Internet- 45 Wege

- Online Geld verdienen — die 30 besten Wege

Klar ist, dass Sie mit den vorgestellten Methoden nur einige Euro nebenbei machen
konnen. Auf langere Sicht lohnt sich der Zeitaufwand nicht. Wenn Sie das verdiente
Geld allerdings investieren und damit Schritt 7 unterstiitzen, kommen Sie besonders
schnell ans Ziel.

Schritt 6: Kleines zusiatzliches Geld verdienen
Schauen Sie auf meiner Seite nach Méglichkeiten, nebenbei einige Euros zu

verdienen, die Sie in Schritt 7 investieren.
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Grofdes zusatzliches Geld verdienen

Ich kann mir vorstellen, dass viele Leser an diesem Punkt mit dem Lesen beginnen.
Das ist zwar verstandlich, aber der falsche Weg. Wenn Sie nur mehr Geld verdienen,
aber nicht sparen und das Geld richtig anlegen, werden Sie sich vielleicht einige Dinge
im taglichen Leben eher leisten kdnnen und unbeschwerter durchs Leben gehen, aber
wahrscheinlich nicht finanziell frei werden und weiterhin der taglichen Arbeit bis zur
Rente nachgehen missen.

Wie verdient man nun wirklich ausreichend zusatzliches Geld, um finanziell
unabhangig zu werden?

Grundsatzlich gibt es zunachst 2 Wege.

Weg 1: Sie arbeiten in einem konventionellen Nebenjob als Angestellter.
Weg 2: Sie arbeiten selbststandig.

Wenn Sie ausreichend Zeit haben und einen Nebenjob finden, der Thnen wirklich
Spall macht, kann das ein Weg sein, der fir Sie geeignet ist.

Der Nachteil: Sie werden wieder fir die tatsachlich geleistete Arbeit bezahlt. Sobald
Sie aufhoren, verdienen Sie kein Geld.

Wenn Sie selbststandig arbeiten, haben Sie mehrere Maoglichkeiten. Entweder
versuchen Sie auch hier, aktives Einkommen zu generieren. Wenn Sie z. B. als
Freelancer arbeiten und sich fir Ihre Dienste bezahlen lassen, werden Sie fiir diese
Arbeit bezahlt. Ist der Job erledigt, werden Sie bezahlt und die nachste Aufgabe kann
in Angriff genommen werden. Plattformen im Internet wie MACH DU DAS oder
FREELANCER suchen taglich Menschen, die bestimmte Aufgaben tibernehmen. Das
kann eine handwerkliche Tatigkeit, eine Beratung, Verfassung eines Textes oder
Nachhilfe sein. Oft konnen Sie diese Tatigkeiten von zuhause aus erledigen.

Der Konigsweg ist meiner Meinung nach die selbststandige Arbeit fiir ein passives
Einkommen. Wenn Sie die Arbeit erledigt haben, erhalten Sie regelmaRig Geld,
obwohl Sie nichts mehr tun.

Diese Art von Einkommen kennt man von Autoren und Musikern. Wenn das Buch
einmal geschrieben ist, kann es immer wieder verkauft werden, ohne dass Sie dafir
weiterhin arbeiten mussten.

Natdrlich ist nicht jeder zum Autor geboren, aber es gibt andere Mdéglichkeiten, etwas
herzustellen oder zu verkaufen, was Uber Jahre passives Einkommen generiert.

Wenn Sie einen Teil dieses Zusatzeinkommens jetzt richtig anlegen, sprinten Sie



direkt auf das Ziel der finanziellen Freiheit zu.

Welche Moglichkeiten gibt es also?

Ich bin folgenden Weg gegangen: Nachdem mir klar war, dass ich nicht bis ins hohe
Alter im Hamsterrad gefangen sein wollte, habe ich mir Gberlegt, in welchen
Gebieten ich mehr Wissen habe als andere (das ist meistens im Bereich des eigenen
Berufs oder Hobbys der Fall) und was mir besonders SpalR macht. Als Arzt boten sich
natirlich medizinische und wirtschaftliche Themen an. Danach habe ich mich gefragt,
wem dieses Wissen auf welche Weise niitzen kénnte.

Nach kurzem Brainstorming entschied ich mich, ein Ebook zum Thema
Blutdruck natiirlich senken zu schreiben. Da heutzutage jeder sein Buch ohne Verlag

bei Amazon veroffentlichen kann, habe ich diese Mdglichkeit genutzt um es als Ebook
zu verkaufen. Seitdem erhalte ich monatlich meine Tantiemen (70% von jedem
Verkauf) ausgezahlt.

Auf Amazon selber gibt es mehrere Ratgeber, die Ihnen Punkt fir Punkt erklaren, wie
Sie ein solches Ebook schreiben und bei Amazon hochladen.

Es ist ganz egal worliber Sie schreiben, solange Sie ein Problem I6sen, wir |hr Buch
gekauft.

Sie sind Gartner? Der Ratgeber fir die richtige Gartenpflege ware ein Thema.

Sie sind Backer? Besondere Rezepte flir Zuhause warten auf Absatz usw. usw.

Auch wenn es einen bestimmten Ratgeber bereits gibt: schreiben Sie einen
aktuelleren oder neueren oder witzigeren.

Stébern Sie nach Ebooks auf Amazon und lassen sich inspirieren. Dann schreiben Sie
einen eigenen Ratgeber. Ja, es ist zunadchst Arbeit. Zur Belohnung erhalten Sie bald Ihr
erstes Geld. Und das Dauerhaft. Versprechen von ,Reich ohne Arbeit” kénnen Sie in
die Tonne hauen.

Ein anderer Weg ist das Bewerben von fremden Produkten. Sie werben und erhalten
flir jeden Verkauf oder jede Vermittlung eine Provision von bis zu 70%. Dazu
brauchen Sie allerdings in den meisten Fallen eine eigene Webseite.

Wie genau Sie das anstellen, kdnnen Sie sich im Internet anschauen. Das Problem: die
Informationen sind so vielfiltig, dass man als Anfianger schnell den Uberblick verliert.
Glucklicherweise gibt es Kurse, die lhnen genau DAS Schritt flir Schritt erklaren, so
dass Sie sich nicht verzetteln. Zwar kosten diese Kurse Geld, aber Sie sparen
Unmengen an Zeit. Und Zeit ist Geld, wie ein alter Spruch sagt. Zudem haben Sie fast
immer eine Geld-zuriick-Garantie. Zumindest bei den auf der Seite Finanzielle Freiheit

vorgestellten Kursen. Wenn Sie bereits etwas Geld tbrig haben, sollten Sie es in einen
dieser Kurse investieren. Aber Achtung: Um diese Kurse gut verkaufen zu kénnen,
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sehen Sie oft vorab ein Video mit fantastischen Versprechungen. Dazu sage ich hier
ganz klar: die versprochenen Einnahmen sind in den meisten Fallen zu hoch gegriffen
und erfunden. Ja, man kann 1000€ am Tag mit seinem Internetauftritt umsetzen.
Aber dann arbeiten Sie auch viele Stunden taglich. Realistischer ist es, wenn Sie von
einem drei- bis vierstelligen Umsatz pro MONAT, nicht pro Tag, ausgehen. Wenn Sie
mehr wollen, miissen Sie die Tatigkeit hauptberuflich ausiben.

Letztendlich kdnnen Sie natirlich auch einen Online-Shop er6ffnen. Das ist natirlich
wesentlich einfacher, als einen realen Shop in der Stadt zu betreiben. Die
Investitionen sind um ein Vielfaches niedriger. Allerdings gelten rechtlich ahnlich
strenge Anforderungen (z.B. Widerrufsrecht etc.).

Wollen Sie Ware verkaufen, ohne sie selber lagern oder liefern zu missen? Dann
konnte Dropshipping etwas fiir Sie sein. Der Kunde bestellt in Ihrem Shop und Sie
geben den Auftrag an den GrofShandler weiter, der den Kunden beliefert. Sie legen
den Preis fest und zahlen dem GroRhandler den Einkaufspreis. Mit Lagerung und
Lieferung haben Sie nichts zu tun. Im Internet gibt es umfangreiche Infos zu dem
Thema.

Mehr zu den Moglichkeiten, im Internet Geld von zuhause aus zu verdienen, finden
Sie auf meiner Webseite.

Schritt 7: Grofdes zusatzliches Geld verdienen

Selbstverstandlich werden von jedem zusatzlich verdienten Euro wieder MINDESTENS
10% gespart und investiert.



Geldanlage

Sie kommen nicht drum herum. Sie MUSSEN sich mit Geldanlage und der Bérse
beschaftigen. Aber keine Angst. Sie missen nicht zum Superexperten oder
Borsenguru werden. Aber Sie missen etwas von den Themen verstehen, sonst
werden Sie von Beratern lGber den Tisch gezogen oder versaumen Moglichkeiten, ihr
Geld fur SIE arbeiten zu lassen.

Wenn Sie die ersten Grundbegriffe kennen und die Grundprinzipien der Geldanlage
begriffen haben, werden Sie sogar Spal® an der Sache bekommen. Spatestens wenn
die ersten Zinszahlungen auf Ihr Konto gehen, werden Sie mehr wissen wollen und
Ihre Strategien zur Geldvermehrung verbessern.

Horen Sie nicht auf irgendwelche Anlagetipps von sogenannten Experten. Investieren
Sie nur in Finanzprodukte, die Sie vollstandig verstanden haben und nicht in
irgendwelche supergeheimen Gelegenheiten. Zocken Sie nicht und werden Sie nicht
gierig. Der Zinseszinseffekt macht Sie reich, wenn Sie ihm die Chance geben.

Sie mussen auch nicht alles jetzt und sofort lernen. Investieren Sie etwas Zeit. Fangen
Sie einfach mit grundlegenden Lerneinheiten an. Schauen Sie im Buchladen oder
Online nach entsprechender Literatur. Hier einige Blicher, die ich empfehlen kann:

Borse fir Dummies

Der entspannte Weg zum Reichtum

Borse leicht verstandlich
Cashkurs
Geldanlage fir FleiBige

Geldanlage fur Faule

Sie haben ja bereits ein Tagesgeldkonto eréffnet, auf dem sich nach und nach lhr
gespartes Geld anhauft. Nun kdnnen Sie ein Depot er6ffnen: Aber achten Sie auf die
Kosten!

Wenn Sie finanzielle Sicherheit erlangt haben (also das 3fache Monatsgehalt auf
Ihrem Tagesgeldkonto liegt), kbnnen Sie beginnen, das nachste Geld in Sparplane,
Fonds, Aktien oder Zertifikate zu investieren. Wenn Sie weit fortgeschritten sind,
konnten Sie Uiber eine Investition in Immobilien nachdenken. Aber weiterhin gilt:
Wenn Sie keine Ahnung von einem bestimmten Investitionsbereich haben, dann
investieren Sie auch nicht in diesen.

Er6ffnen Sie jetzt ein Depotkonto. Vielleicht bei der Bank, bei der Sie das
Tagesgeldkonto haben. Vergleichen Sie Gebiihren und Komfort.
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Je eher Sie beginnen, erfolgreich zu investieren, desto eher sind Sie finanziell frei.
Und das heil3t in den meisten Fallen: Sie sind auch zeitlich und o6rtlich ungebunden.

Schritt 8: Geld anlegen
Informieren Sie sich Gber Moglichkeiten der Geldanlage. Vom Girokonto liber

Sparkonten bis zur Borse. Fangen Sie einfach an und beginnen Sie konservativ
anzulegen. Zocken Sie nicht. Lieber 1% weniger Rendite, als 100% Verlust. Nach
einiger Zeit konnen Sie offensiver anlegen und Renditechancen nutzen.

Zusammenfassung

Das sind die 8 Schritte, die Sie in die finanzielle Freiheit fihren. Der Weg kann steinig
werden und Jahre dauern. Die Geschwindigkeit, mit der Sie diesen Weg gehen, wird
von lhrer Neugier, lhrem Flei3, lhrem Geschick und Threm Durchhaltevermoégen
bestimmt.

Sie werden flr lhren Traum arbeiten missen, aber es gibt Hilfe.

Entscheiden Sie sich: Wenn Sie tun, was Sie immer tun, werden Sie bleiben und leben
wie vorher. Es ist OK, wenn Sie damit zufrieden sind.

Wenn Sie mehr wollten, miissen Sie etwas dafiir tun. Sie missen die 8 Schritte gehen.

1: Haushaltsbuch anlegen

2. Vergleichen und Ausgaben verringern

3. Tagesgeldkonto er6ffnen

4. Geld nach der 10% Regel sparen

5. Wissen aneignen in den Bereichen Geld sparen; Geld verdienen;
Geld anlegen

6. Kleines Geld zusatzlich verdienen

7. GroRes Geld zusatzlich verdienen

8. Geldanlage



Sicherlich haben Sie noch viele Fragen, die im Rahmen dieses Reports nicht
erschopfend beantwortet wurden. Insbesondere die Themen Geld verdienen und
Geldanlage sind derart komplex, dass es fir jeden kleinen Unterpunkt eigene Blicher
und Internetseiten gibt.

Ich kann Sie nur einladen, regelmaRig auf der Seite Finanzielle-Freiheit24

vorbeizuschauen, um dort neue Erkenntnisse fiir sich zu gewinnen. Da die Seite noch
jung und im Aufbau ist, sollten Sie sie immer mal wieder nach Neuem durchstébern.
Nach und nach werde ich dort auch Videos und Testberichte zu verschiedenen Kursen
zu den Themen Geld verdienen im Internet und Geldanlage an der Borse einstellen.
Letztendlich wird es dort auch einen Mitgliederbereich geben, in dem zu den 3
Gebieten Geld sparen, Geld verdienen und Geld anlegen Videos mit 1:1 Anleitungen
erscheinen, die Sie dann Punkt fiir Punkt in kleinen Schritten nachvollziehen kénnen.
Weiterhin kénnen Sie natlirlich Kommentare hinterlassen. Voraussichtlich ab Marz
2016 wird die Seite um ein Forum erweitert, in dem sich alle interessierten Leser
austauschen kénnen. Uber Neuigkeiten werden Sie im Newsletter benachrichtigt.

Viel Spal’ bei der Arbeit an lhrer finanziellen Freiheit.
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